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TEMA FUENTE RESUMEN LINK
PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO
Por la mafiana cielo parcialmente nublado y ambiente fresco en la regién y frio en zonas altas. Por
la tarde, ambiente templado a célido y cielo medio nublado a nublado con lluvias e intervalos de | https://smn.conagua.g
Pronéstico chubascos en la Ciudad de México y en el Estado de México, las cuales podran acompaiiarse con | ob.mx/es/pronosticos/
L . L . . . . pronosticossubmenu/p
Meteorologico @ descargas eléctricas y posible caida de granizo ronostico-regional-
Nacional SMN para-el-valle-de-mexico
. Temperatura maxima estimada en la Ciudad de México: 25 a 27 °C.
. Temperatura minima estimada en la Ciudad de México: 12 a 14 °C.
. Viento de direccion variable de 10 a 20 km/h con rachas de 30 a 50 km/h.
BOLETIN METEOROLOGICO TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA PROXIMAS
24 HORAS
Para este viernes el cielo estara despejado por la
mafiana; aumento de nublados por la tarde con
lluvias, chubascos ocasionales acompafiados de
actividad eléctricay posible caida de granizo. Los
vientos soplaran con direccién variable de 15 a
30 km/h con rachas cercanas a 50 km/h.
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PRONGSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PROXIMAS 24 HRS.
[ coN PROBABILIDAD DE CAIDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MEXIcol
REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCAN POPOCATEPETL

TSIV CO e
110 4 Pescosscs de Trayechines | 505 UTC 19 Ag: 2%
PEUTC W0 A Wz aoe W (75

———

[—
H
v
g
| | r{
H3i]

Se 12 exhalaciones de baja intensidad, acompafiadas de vapor de agua, otros gases volcanicos y
emisiones ocasionales de ceniza. Durante la mafiana y al momento de este reporte, se ha observado
una ligera emisioén de vapor de agua y otros gases volcanicos con direccién hacia el este-noreste
'*2 (ENE). Indica hacia el este-noreste, este y este-sureste, cambiando algunas al norte y nor-noroeste

(simulando exhalacion cada hora, 6), a su paso por la zona oeste y centro del Estado de Puebla y sur https://smn. conagun.go
'5 _@ del Estado de Tlaxcala, las trayectorias continuaran sobre la zona oeste, centro y este del Estado de | p.mx/es/pronosticos/avi

Puebla; zona centro del Estado de Veracruz; zona noreste del Estado de Morelos y zona sury este del IS_;P_P_OS BVng'ZSdelcial'l or-
a-actividad-del-volcan-

SMMN Estado de México. Dichas trayectorias, pronostican la direccién principal de emisiones de la pluma popocatepet!

de gas, vapor de agua y/o cenizas volcanicas procedentes del Volcan Popocatépetl.

N https://www.cenapred.u
nam.mx/ reportesVoIcan

Monitoreo Q Direccidn del viento : =i
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CENAPRED FASE 2.
' ) El seméaforo de Alerta Volcanica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO

etl = 10/04/2026 07:00

Webcam Condiciones actuales Dispersion de ceniza a 24 hotas
Mediante webcam no es posible la  El VAAC-NOAA de Washinglon no reporta gy aco do emision de ceniza, la pluma se
observacion debido a las condiciones  emision reciente de ceniza volcdnica, En la dispersaria hacia el Em-Mu 8in riesgo
meteoroldgicas del sitio. imagen de satelite no se observa pluma de 4o aida de ceniza para la Ciudad de México,
ceniza.

Oun i o CENAPRED

HENICO

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismolégico Nacional reporta 27 sismos ocurridos | http://www.ssn.unam.m
el dia de hoy, de los cuales: x/sismicidad/ultimos/

prig
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Monitoreo Con magnitud de 4:0 a 4.9:
Sismoldgico 04

Sismo de mayor magnitud registrado en las ultimas 24 horas:

Sismo magnitud 4.6 ocurrido el dia 2026-04-07 09:13:26 (hora del centro) a 10 KM AL SUR de
APATZINGAN, MICH profundidad 10 km.

{Angeles "

A

S RS> <Liondures
. SSN | UNAI . México. Leaflet ® OpenStreetMap

- Q= a i

M 4.1 2026-04-10 08:05:25 (hora centro) X I >

32 km al SUROESTE de PINOTEPA NACIONAL, OAX
Lat: 16.155° Long: -98.275° Prof: 5 km

NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

Recomendacion UV

Consulta las recomendaciones

e
Monitoreo INDICEN i delindice AIRE Y SALUD en: o B
Calidad del Aire CALIDAD
enla Qiqdad de DELAIRE | | iceAReYSALUD: MALA @
México Nivel de riesgo: ALTO
Contaminante(s): PM;q

aire.cdmx.gob.mx/descargas/ias-2023 pdf

@iy O acomsle @MAA @ MUYMALA (@ EXTREMADAMENTEMALA O SINDATOS O ENMANTENIMENTO
Ciudad de México, viernes 10 de abril de 2026 09 horas i 16°C . -

http://www.aire.cdmx.

ob.mx/default.php
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
El SMN informé como sera el pronéstico meteorolégico en la capital del pais; conoce aqui
todas las recomendaciones.
CLIMA en CdMx HOY htps://www.mile
10 de abril: ;Llovera? iToémalo en cuenta! Las autoridades informaron cémo serd el clima en la Ciudad de México para Mﬂ
Prevén calor de hasta @]_aJornada este viernes 10 de abril. Aqui te contamos todos los detalles y qué recomendaciones debes seguir. c%_ BAJA
26 grados este De acuerdo con el Servicio Meteorolégico Nacional (SMN), el cielo estara parcialmente nublado, abril-2026-
viernes con ambiente fresco en horas de la mafiana. Hacia la tarde, se pronosticé ambiente calido y cielo pronostico
de medio nublado a nublado, con probabilidad de lluvias e intervalos de chubascos (5 a 25
milimetros en 24 horas) en la Ciudad de México.
Tras el fenomeno de La Nifla que ayudo a regular temperaturas, eventos extremos se hitps://www.met
podrian presentar en proximos meses conforme la fase Neutra se establezca y El Niiio logre eore&.mx fnolticia
regresar. s/prediccion/cada
CADA VEZ MAS CERCA -vez-mas-cerca-
EL FENOMENO DE EL La Nifia hafinalizado, comenzando la fase Neutra que mantendra unaregulacion del tiempoy clima %
NINO: SEVALANINAY | peerEmpER | €N Mexmo bajo unE prlmaYera de menor calor extremo y mas periodos d'e lluvia. Sin embar.go, el m BAJA
COMIENZA LA FASE nekee | fendmeno de EL Nifio podria regresar durante el verano y fortalecerse a finales de 2026, habiendo 4y;la-fase-neutra-
NEUTRA, CAMBIANDO potencial de tener una gran intensidad. Prevision del comportamiento del ENSO cambiando-el-
EL CLIMA EN MEXICO La actualizacion del hoy 9 de abril de 2026, el Centro de Predicciones Climaticas indica el final de | clima-en-mexico-
La Nifia y comienzo de la fase Neutra con anomalias cercanas al promedio (-0.2 °C en la regi6n 3.4) calor-verano-
y con tendencia a incrementarse, continuando en la neutralidad hasta mayo-junio, mientras por teﬁ%
debajo de la superficie, una alberca de agua muy calida esté por emerger. -
La alimentacion y los habitos cotidianos juegan un papel fundamental en el correcto
funcionamiento de estas extremidades, advierte experto.
Mantener la piel hidratada, evitar ejercicios bruscos y realizar calentamientos previos a las httos://www.udg.
EXHORTAN A actividades cotidianas son algunas de las sugerencias que recomiendan diversos especialistas para | my/es/noticia/ex
CU':"[:\":;::‘::RA conservar unas manos saludables. Algunas complicaciones mas comunes en las manos pueden | hortan-mantener- BAJA
PRESERVAR SALUD tener origenes traumaticos, como fracturas o esguinces; también es posible que se ocasionen por cuidados-para-
DE LAS MANOS habitos que lesionan las articulaciones, como el sindrome del tinel carpiano, o aparecer por los lﬁz”s’:a‘—m"it‘:‘
desgastes propios del envejecimiento. Asi lo indicé el doctor Sergio Sanchez Enriquez, cirujano E—
ortopedista y director de la Divisiéon de Estudios Juridicos del Centro Universitario de los Altos
(CUAltos), quien agregd que las enfermedades de manos relacionadas con eventos traumaticos son
mas frecuentes en personas jovenes, y las lesiones por habitos en una poblacién mas adulta.
En opinion de Frida Gomez, las muertes por sueros vitaminados son el sintoma visible de
una ansiedad colectiva tan intensa que estamos dispuestos a pagar con dinero por la
promesa de sentirnos bien.
Seria irresponsable decir que las tragicas muertes por el uso de sueros vitaminados en Sonora son
consecuencia directa de creer en una terapia que no tiene bases cientificas suficientes como para
ser segura. Sin duda, pude haber sido yo, o cualquiera de los millones de personas que, después de | httpsi//www.sdr
ANSIEDAD LETAL POR - . N . noticias.com/opin
LA SALUD sdpnoticias | la pandemia por Covid-19, atravesamos aquella bisqueda de todo lo que fortalece nuestra salud. ion/ansiedad- BAJA
Especialmente en nuestro pais, convergen varias tradiciones de medicina: la alopata, la | |etal-por-la-salud/
homeopética, la de hierbas, flores y remedios. Encontré informacién sobre que en los afios sesenta
fue inventado el Myers’ Cocktail, una formula bioquimica para administrar por via intravenosa
sustancias como vitamina C, complejo B, magnesio y calcio, todo para sentir un boost energético.
El hecho es que, en medio de guerras, inestabilidad econémica, pocas certezas y presiones
sistémicas, la idea de cuidarse parece ser lo mas cercano a tener algo de control sobre nuestras
propias vidas. Parecido al efecto lipstick, pero en la salud.
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ATENCION TELEFONICA EN LA LINEA 55-5038-1700 EXT. 1624 vy 5724

SE RECIBIERON Q0 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA

SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

NOTINMED

Se realiz6 monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiolégico por el momento.

Dra. Nadine Gasman Zylbermann Dr. José Fernando Ojeda Fortoul
Secretaria de Salud de la Ciudad de México Responsable Estatal del Programa VIH Y Sifilis Congénita de la
Ciudad de México
Dr. Mauricio Lépez Manning
Asesor encargado de la Direccién General de los Servicios de Dra. Carolina Sanchez Rodriguez
Salud Publica de la Ciudad de México Responsable Estatal del Programa Emergencias en Salud de la
Ciudad de México
Dr. Nivaldo Linares Pérez
Director de Epidemiologia y Medicina Preventiva de los Ing. Carlos Alberto Castro Vallejano
Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México Responsable Estatal del programa Seguridad Vial y Prevencion de
Accidentes en Grupos Vulnerables
M.S.P José Ignacio Ruiz Mendoza
Subdirector de Proyectos e Intervenciones Estratégicas de los C. Raul Trujano Navarrete
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