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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 

 

Por la mañana cielo parcialmente nublado y ambiente fresco en la región y frío en zonas altas. Por 

la tarde, ambiente templado a cálido y cielo medio nublado a nublado con lluvias e intervalos de 

chubascos en la Ciudad de México y en el Estado de México, las cuales podrán acompañarse con 

descargas eléctricas y posible caída de granizo 

 

 Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 25 a 27 °C. 

 Temperatura mínima estimada en la Ciudad de México: 12 a 14 °C. 

 Viento de dirección variable de 10 a 20 km/h con rachas de 30 a 50 km/h. 

https://smn.conagua.g
ob.mx/es/pronosticos/
pronosticossubmenu/p

ronostico-regional-
para-el-valle-de-mexico  

BAJA 

 

 

 

 

 
 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Estatal 

 

 

 

 

BOLETÍN METEOROLÓGICO 

 

Para este viernes el cielo estará despejado por la 

mañana; aumento de nublados por la tarde con 

lluvias, chubascos ocasionales acompañados de 

actividad eléctrica y posible caída de granizo. Los 

vientos soplarán con dirección variable de 15 a 

30 km/h con rachas cercanas a 50 km/h. 

TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA PRÓXIMAS      

24  HORAS 

 
 
 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/boletin 

 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/redaler

tatemprana 
 

BAJA 

TEMPERATURAS MINIMA EN 
LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

 
 

PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 

 
 

 
 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  

C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 
 

CON PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 
 

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 

 

 
 

Se 12 exhalaciones de baja intensidad, acompañadas de vapor de agua, otros gases volcánicos y 

emisiones ocasionales de ceniza. Durante la mañana y al momento de este reporte, se ha observado 

una ligera emisión de vapor de agua y otros gases volcánicos con dirección hacia el este-noreste 

(ENE).  Indica hacia el este-noreste, este y este-sureste, cambiando algunas al norte y nor-noroeste 

(simulando exhalación cada hora, 6), a su paso por la zona oeste y centro del Estado de Puebla y sur 

del Estado de Tlaxcala, las trayectorias continuarán sobre la zona oeste, centro y este del Estado de 

Puebla; zona centro del Estado de Veracruz; zona noreste del Estado de Morelos y zona sur y este del 

Estado de México. Dichas trayectorias, pronostican la dirección principal de emisiones de la pluma 

de gas, vapor de agua y/o cenizas volcánicas procedentes del Volcán Popocatépetl. 
 
 
 
 
 
 
FASE 2. 
El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://smn.conagua.go
b.mx/es/pronosticos/avi
sos/aviso-especial-por-
la-actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 

https://www.cenapred.u
nam.mx/reportesVolcan

esMX/  
 

https://www.proteccion
civil.cdmx.gob.mx/redal

ertatemprana 

BAJA 

 
 

 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 27 sismos ocurridos 

el día de hoy, de los cuales: 

http://www.ssn.unam.m
x/sismicidad/ultimos/ 

 
BAJA 
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Monitoreo 
Sismológico 

Con magnitud de 1.0  a 3.9: 
23 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
04 

Con magnitud mayor o igual a 5.0 
00 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 

 

Sismo magnitud 4.6 ocurrido el día 2026-04-07 09:13:26 (hora del centro) a 10 KM AL SUR de 

APATZINGAN, MICH profundidad 10 km. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 
 
 

 

NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México           

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

    
 
 
 
 

http://www.aire.cdmx.g
ob.mx/default.php  

BAJA 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

I N F O R M E  D E  M O N I T O R E O  P E R M A N E N T E  D E  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N  

http://www.aire.cdmx.gob.mx/default.php
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

CLIMA en CdMx HOY 
10 de abril: ¿Lloverá? 

Prevén calor de hasta 

26 grados este 

viernes 

 

El SMN informó cómo será el pronóstico meteorológico en la capital del país; conoce aquí 

todas las recomendaciones. 

 

¡Tómalo en cuenta! Las autoridades informaron cómo será el clima en la Ciudad de México para 

este viernes 10 de abril. Aquí te contamos todos los detalles y qué recomendaciones debes seguir. 

De acuerdo con el Servicio Meteorológico Nacional (SMN), el cielo estará parcialmente nublado, 

con ambiente fresco en horas de la mañana. Hacia la tarde, se pronosticó ambiente cálido y cielo 

de medio nublado a nublado, con probabilidad de lluvias e intervalos de chubascos (5 a 25 

milímetros en 24 horas) en la Ciudad de México. 

https://www.mile
nio.com/el-

clima/clima-en-
cdmx-hoy-10-de-

abril-2026-
pronostico 

BAJA 

CADA VEZ MÁS CERCA 

EL FENÓMENO DE EL 

NIÑO: SE VA LA NIÑA Y 

COMIENZA LA FASE 

NEUTRA, CAMBIANDO 
EL CLIMA EN MÉXICO 

 

Tras el fenómeno de La Niña que ayudó a regular temperaturas, eventos extremos se 

podrían presentar en próximos meses conforme la fase Neutra se establezca y El Niño logre 

regresar. 

 

La Niña ha finalizado, comenzando la fase Neutra que mantendrá una regulación del tiempo y clima 

en México bajo una primavera de menor calor extremo y más periodos de lluvia. Sin embargo, el 

fenómeno de El Niño podría regresar durante el verano y fortalecerse a finales de 2026, habiendo 

potencial de tener una gran intensidad. Previsión del comportamiento del ENSO 

La actualización del hoy 9 de abril de 2026, el Centro de Predicciones Climáticas indica el final de 

La Niña y comienzo de la fase Neutra con anomalías cercanas al promedio (-0.2 °C en la región 3.4) 

y con tendencia a incrementarse, continuando en la neutralidad hasta mayo-junio, mientras por 

debajo de la superficie, una alberca de agua muy cálida está por emerger. 

https://www.met
eored.mx/noticia
s/prediccion/cada

-vez-mas-cerca-
el-fenomeno-de-
el-nino-se-va-la-
nina-y-comienza-

la-fase-neutra-
cambiando-el-

clima-en-mexico-
calor-verano-

temporada-de-
lluvias.html 

BAJA 

EXHORTAN A 

MANTENER 
CUIDADOS PARA 

PRESERVAR SALUD 

DE LAS MANOS 

 

La alimentación y los hábitos cotidianos juegan un papel fundamental en el correcto 

funcionamiento de estas extremidades, advierte experto. 

 

Mantener la piel hidratada, evitar ejercicios bruscos y realizar calentamientos previos a las 

actividades cotidianas son algunas de las sugerencias que recomiendan diversos especialistas para 

conservar unas manos saludables. Algunas complicaciones más comunes en las manos pueden 

tener orígenes traumáticos, como fracturas o esguinces; también es posible que se ocasionen por 

hábitos que lesionan las articulaciones, como el síndrome del túnel carpiano, o aparecer por los 

desgastes propios del envejecimiento. Así lo indicó el doctor Sergio Sánchez Enríquez, cirujano 

ortopedista y director de la División de Estudios Jurídicos del Centro Universitario de los Altos 

(CUAltos), quien agregó que las enfermedades de manos relacionadas con eventos traumáticos son 

más frecuentes en personas jóvenes, y las lesiones por hábitos en una población más adulta. 

https://www.udg.
mx/es/noticia/ex
hortan-mantener-

cuidados-para-
preservar-salud-

de-las-manos 

BAJA 

ANSIEDAD LETAL POR 

LA SALUD  

En opinión de Frida Gómez, las muertes por sueros vitaminados son el síntoma visible de 

una ansiedad colectiva tan intensa que estamos dispuestos a pagar con dinero por la 

promesa de sentirnos bien. 

 

Sería irresponsable decir que las trágicas muertes por el uso de sueros vitaminados en Sonora son 

consecuencia directa de creer en una terapia que no tiene bases científicas suficientes como para 

ser segura. Sin duda, pude haber sido yo, o cualquiera de los millones de personas que, después de 

la pandemia por Covid-19, atravesamos aquella búsqueda de todo lo que fortalece nuestra salud. 

Especialmente en nuestro país, convergen varias tradiciones de medicina: la alópata, la 

homeopática, la de hierbas, flores y remedios. Encontré información sobre que en los años sesenta 

fue inventado el Myers’ Cocktail, una fórmula bioquímica para administrar por vía intravenosa 

sustancias como vitamina C, complejo B, magnesio y calcio, todo para sentir un boost energético. 

El hecho es que, en medio de guerras, inestabilidad económica, pocas certezas y presiones 

sistémicas, la idea de cuidarse parece ser lo más cercano a tener algo de control sobre nuestras 

propias vidas. Parecido al efecto lipstick, pero en la salud. 

https://www.sdp
noticias.com/opin

ion/ansiedad-
letal-por-la-salud/ 

BAJA 
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Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 

 

M.S.P José Ignacio Ruiz Mendoza 

Subdirector de Proyectos e Intervenciones Estratégicas de los 
Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 

 

 

Dr. Christian Joseph Anduaga Vázquez 

Responsable de la Unidad de Inteligencia Epidemiológica y 

Sanitaria de la Ciudad de México de los Servicios de Salud Pública 
de la Ciudad de México 

Dr. José Fernando Ojeda Fortoul 

Responsable Estatal del Programa VIH Y Sífilis Congénita de la 

Ciudad de México 

 

Dra. Carolina Sánchez Rodríguez 

Responsable Estatal del Programa Emergencias en Salud de la 
Ciudad de México 

 

Ing. Carlos Alberto Castro Vallejano 

Responsable Estatal del programa Seguridad Vial y Prevención de 

Accidentes en Grupos Vulnerables 
 

C. Raúl Trujano Navarrete 

Responsable Estatal del Programa Sistema de Vigilancia                       

Epidemiológica de las Adicciones y Sanitaria 

De acuerdo a la Ley de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la información en este correo electrónico y sus adjuntos contiene datos 

personales e información técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para áreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven. 

 

Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 

A T E N C I Ó N  T E L E F Ó N I C A  E N  L A  L Í N E A  5 5 - 5 0 3 8 - 1 7 0 0  E X T .  1 6 2 4  y  5 7 2 4  

SIN EVENTOS DE INTERÉS EPIDEMIOLÓGICO 
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